
SOUPE 
0,90€ SOUPE 5 LÉGUMES

VELOUTÉ DE 
TOMATES

BOUILLON DE 
VOLAILLE PERLES DU 

JAPON

SOUPE AUX 
CAROTTES

SOUPE JULIENNE
VELOUTÉ DE 

LÉGUMES VERTS
SOUPE DE 
LÉGUMES

PÂTÉ CROÛTE PAMPLEMOUSSE 
ROSE

SALADE DE PÂTES CŒURS DE PALMIERS 
VINAIGRETTE

QUICHE AUX 
OIGNONS

MOUSSE DE FOIE GRATIN DE THON
ou ou ou ou ou ou ou

POISSON 
MAYONNAISE

SALADE DE 
LENTILLES

MAQUEREAU VIN 
BLANC

SALADE FRISÉE AUX 
LARDONS

CAROTTES RÂPÉES
SALADE DE RIZ 

MEXICAINE
ŒUF DUR 

MAYONNAISE

RÔTI DE VEAU GRATIN DE POISSON MERLU AUX 
AMANDES

ANDOUILLETTE À 
LA MOUTARDE

BOUDIN BLANC AU 
PORTO

TRIPES À LA 
TOMATE

ou ou ou ou ou ou

POULET RÔTI
FRICADELLE DE 

BŒUF
ou

STEAK HACHÉ AU 
BLEU

QUENELLES SAUCE 
AURORE

TRAVERS DE PORC AU 
POIVRE

SAUTÉ D'AGNEAU 
AU CURRY

ROSTÏ DE POMMES 
DE TERRE

EBLY AUX PETITS 
LÉGUMES

RIZ PILAF POMMES DE 
TERRE PERSILLÉES

FONDUE D'ENDIVES PÂTES AU BEURRE
ou ou ou ou ou ou

BROCOLIS ÉPINARDS SALSIFIS POÊLÉE DE 
LÉGUMES

PURÉE DE LÉGUMES CŒURS DE 
LAITUES

PETIT MOULÉ AUX 
HERBES

FRAIDOU CAMEMBERT SAINT NECTAIRE SAMOS MAROILLES SAINT MORET
ou ou ou ou ou ou ou

PETITS SUISSES SAINT PAULIN FROMAGE DU JOUR FROMAGE BLANC COMTÉ RONDELÉ AUX NOIX YAOURT NATURE

GÂTEAU AU 
CHOCOLAT

YAOURT AROMATISÉ TARTE CITRON COMOTE FRUIT ÉCLAIR VANILLE KIWI
ou ou ou ou ou ou ou

SALADE DE FRUITS FRUIT FRUIT CRÈME DESSERT ÎLE FLOTTANTE ANANAS AU SIROP GÂTEAU DE 
SEMOULE

Nous rappelons  que les repas commandés sont facturés en cas d'absence non justifiée au moins 48 heures à l'avance (sauf hospitalisation d'urgence) 

ATTENTION  Nous rappelons qu'il nous est formellement interdit de déposer des repas au dehors par mesure  de sécurité alimentaire,
En cas d'absence de cette glacière au moment de la livraison, les repas ne seront pas déposés mais seront tout de même facturés, 

En cas d'Absence, prévenir le plus rapidement possible ADMR TOURNUS AU 03 85 21 92 73 ou La Cuisine de Jacquotte au 03 85 72 28 67 

Bien penser à inscrire votre nom et prénom , Merci

MARDI 24              MERCREDI 25 JEUDI 26 VENDREDI 27 SAMEDI 28 DIMANCHE 29 LUNDI 30

PAIN (si besoin cocher la case ci-contre)

FROMAGE

DESSERT

PLAT OU 
PLAT 

UNIQUE

LÉGUMES

SEMAINE DU 24 AU 30 NOVEMBRE 2020

ENTRÉE

CASSOULET MAISON

BŒUF CAROTTES

NOM ET PRENOM


	TOURNUS

