
MARDI 20 MERCREDI 21 JEUDI 22 VENDREDI 23 SAMEDI 24 DIMANCHE 25 LUNDI 26

SOUPE 0,90€
VELOUTÉ 

D'ASPERGES
BOUILLON DE 

LÉGUMES TAPIOCA
SOUPE DE 3 
LÉGUMES

VELOUTÉ AU CERFEUIL SOUPE AUX FÈVES
SOUPE OIGNONS 

POMMES DE TERRE
BOUILLON DE 

BŒUF VERMICELLE

CAROTTES RÂPÉES 
AU CITRON

SALADE DE 
TOMATE/MAÏS

SURIMI 
MAYONNAISE

FLAMICHE AUX 
POIREAUX

DUO DE CHOU 
VINAIGRETTE

PÂTÉ CROÛTE 
CORNICHON

MAQUEREAUX À 
LA TOMATE

ou ou ou ou ou ou ou

TÊTE ROULÉE
FRIAND À LA 

VIANDE
SALADE 

COMPOSÉE
MACÉDOINE DE 

LÉGUMES
TABOULÉ

ASPERGES 
MAYONNAISE

PALMIERS 
VINAIGRETTE

POULET RÔTI
DOS DE MERLU 

SAUCE DIEPPOISE
BOUDIN NOIR AUX 

POMMES 
CALAMAR À 

L'AMÉRICAINE
JOUE DE BŒUF 

BOURGUIGNONNE
MOULES SAUCE AU 

CURRY
OMELETTE AU 

FROMAGE
ou ou OU ou ou ou ou

STEAK HACHÉ SAUTÉ DE PORC CHOUCROUTE 
MAISON

ŒUF COCOTTE À LA 
CRÈME

SAUTÉ D'AGNEAU STEAK HACHÉ DE 
VEAU FORESTIÈRE

GRILLADE DE PORC 
GRILLÉE

PETITS 
POIS/CAROTTES

CHOU-FLEUR EN 
GRATIN

CŒURS DE LAITUES POMMES DE TERRE 
DU JOUR

RIZ PILAF PÂTES

ou ou ou ou ou ou
COURGETTES 

POÊLÉES
POÊLÉE DE 
LÉGUMES

EBLY AU BEURRE FLAGEOLETS CÔTES DE BLETTES HARICOTS VERTS 
PERSILLÉS

SAINT NECTAIRE EDAM FROMAGE DU 
JOUR

FROMAGE BLANC 
FAISSELLE

CANCOILLOTTE SAINT FLORENTIN COULOMMIERS

ou ou ou ou ou ou ou
YAOURT NATURE SAINT MORET EMMENTAL SAINT ALBRAY RONDELÉ AU BLEU TOMME NOIRE VACHE QUI RIT

TARTE GRILLÉE AUX 
POMMES

FRUIT COMPOTE GÉNOISE AUX FRUITS
CRÈME DE 
MARRONS

LIÉGEOIS BANANE

ou ou ou ou ou ou ou

FLAN PISTACHE
GÂTEAU DE 
SEMOULE

POT DE CRÈME 
CHOCOLAT 
NOISETTE

POMME GOLDEN FRUIT PÂTISSERIE DU JOUR
ABRICOTS AU 

SIROP

 ATTENTION: Nous rappelons qu'il nous est formellement interdit de déposer des repas au dehors par mesure  de sécurité alimentaire,
En cas d'absence au moment de la livraison, les repas ne seront pas déposés mais seront tout de même facturés, 

ENTRÉE

Nous rappelons  que les repas commandés sont facturés en cas d'absence non justifiée AU MOINS 48 HEURES À L'AVANCE (sauf hospitalisation d'urgence) 

Bien penser à inscrire votre nom et prénom , Merci

SEMAINE DU 20 AU 26 OCTOBRE 2020

DESSERT

PLAT                       
OU                    

PLAT 
UNIQUE

LÉGUME

NOM ET PRENOM

En cas d'Absence, prévenir le plus rapidement possible ADMR TOURNUS AU 03 85 21 92 73 OU LA CUISINE DE JACQUOTTE AU 03 85 72 28 67
PAIN 0,54€ (si besoin cocher la case ci-contre)

FROMAGE


	TOURNUS

