
SOUPE 
0,90€ SOUPE 4 LEGUMES

BOUILLON DE BŒUF 
VERMICELLE

VELOUTE DE 
CHAMPIGNONS

VELOUTE DE 
LEGUMES

SOUPE DE LEGUMES 
VERTS

SOUPE JULIENNE 
VELOUTE 

POIREAU/POMMES DE 
TERRE

PAMPLEMOUSSE ROSE
SALADE D'HARICOTS 

VERTS
BETTERAVES 

ROUGES/MAÏS
SALADE DE 

CHOU/CAROTTE RÂPES
CRÊPE AU FROMAGE TERRINE DE VOLAILLE TABOULE

ou ou ou ou ou ou ou

SARDINES AU CITRON SALADE FRISEE AUX NOIX
FROMAGE DE 

TÊTE/MOUTARDE
TARTE AU POIREAU SURIMI MAYONNAISE

ASPERGES 
MOUSSELINE

MORTADELLE/        
CORNICHON

SAUCISSES GRILLEES RÔTI DE BŒUF AU POIVRE
SAUMONNETTE                            

AUX CÂPRES
STEAK HACHE GRILLE

SAUTE D'AGNEAU                   
AU CURRY

GRILLADE DE PORC

ou ou ou ou ou ou

POISSON PANE
PAUPIETTE DE VOLAILLE 

AUX CHAMPIGNONS
POITRINE DE VEAU 

FARCIE
ESCALOPE DE DINDE AU 

JUS
PAVE DE HOKI 

BEARNAISE
RISSOLETTE DE VEAU

LENTILLES
POMME DE TERRE DU 

JOUR
ou RIZ PILAF ENDIVES BRAISEES SEMOULE AU BEURRE POÊLEE DE LEGUMES

ou ou ou ou ou ou

HARICOTS BEURRES COURGETTES POÊLEES
EPINARDS A LA 

BECHAMEL
PETITS POIS AUX 

LARDONS
CHOU BLANC BRAISE EBLY

BÛCHE DE CHEVRE COMTE COULOMMIERS RONDELE SAINT PAULIN TOMME NOIRE FROMAGE DU JOUR

ou ou ou ou ou ou ou

PETIT MOULE VACHE QUI RIT PETITS SUISSES SAMOS YAOURT NATURE MIMOLETTE

FRUIT CREME CARAMEL GÂTEAU BASQUE FRUIT FRUIT TARTE AU CITRON FRUIT

ou ou ou ou ou ou ou

MOUSSE AU CAFE CHAUSSON AUX POMMES COMPOTE FROMAGE AUX FRUITS YAOURT SUR COULIS SALADE D'AGRUMES FLAN AU CHOCOLAT

Nous rappelons  que les repas commandés sont facturés en cas d'absence non justifiée au moins 48 heures à l'avance (sauf hospitalisation d'urgence) 

ATTENTION:EN CAS D'ABSENCE AU MOMENT DE LA LIVRAISON DES REPAS, CES DERNIERS NE SERONT PAS DEPOSES MAIS SERONT TOUT DE MÊME FACTURES
Nous rappelons qu'il nous est formellement interdit de déposer des repas au dehors par mesure  de sécurité alimentaire,

Bien penser à inscrire votre nom et prénom , Merci

MARDI 19 MERCREDI 20 JEUDI 21 VENDREDI 22 SAMEDI 23 DIMANCHE 24 LUNDI 25

PAIN 0,54€ (si besoin cocher la case ci-contre)

FROMAGE

DESSERT

PLAT OU 
PLAT 

UNIQUE

LÉGUME

CASSOULET MAISON

SEMAINE DU 19 AU 25 JANVIER 2021NOM ET PRENOM

HACHIS PARMENTIER 
MAISON

ENTRÉE


	TOURNUS

