
MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19 SAMEDI 20 DIMANCHE 21 LUNDI 22

SOUPE 0,90€
SOUPE DU 

CULTIVATEUR
BOUILLON DE BOEUF 

ALPHABET
POTAGE AUX BROCOLIS VELOUTÉ DE CAROTTES

SOUPE AUX HARICOTS 
VERTS

VELOUTÉ DE TOMATES SOUPE 5 LÉGUMES

CRÈME DE FOIE/ 
CORNICHON

SARDINES AU BEURRE ŒUF DUR VINAIGRETTE RILLETTES DE THON
SALAMI/                  

CORNICHON
SALADE AVOCAT      

CREVETTES
FOND D'ARTICHAUT 

VINAIGRETTE
OU OU OU OU OU OU OU

CONCOMBRE À LA 
CRÈME ET ANETH

BETTERAVES 
ROUGES/MAÏS

CHOU-FLEUR MIMOSA
SALADE DE TOMATES 

MOZZARELLA
SALADE VERTE           

AUX NOIX
JAMBON PERSILLÉ CROISSANT FOURRÉ

BŒUF BRAISE
SAUTÉ DE DINDE A LA 

MOUTARDE
QUENELLES DE 

BROCHET NANTUA
ROTI  DE PORC            

À LA CRÈME
SAUMON SAUCE 

ESTRAGON
FRICADELLE DE 

BŒUF
OU OU OU OU OU OU

FILET DE COLIN 
PANÉ

TRAVERS DE PORC          
À LA TOMATE

PINTADE RÔTIE
BOULETTES 

D'AGNEAU AUX 
ÉPICES

RÔTI DE VEAU
BLANQUETTE DE 

POISSON

FRITES AU FOUR
HARICOTS VERTS 

PERSILLADE
OU RIZ

PURÉE DE POMMES 
DE TERRE

CHAMPIGNONS           
À LA CRÈME

PÂTES AU BEURRE
OU OU OU OU OU OU

CAROTTES 
BRAISÉES

SALSIFIS AU BEURRE ÉPINARDS BÉCHAMEL POÊLÉE ORIENTALE
POMMES DE TERRE 

VAPEUR
CHOU VERT BRAISÉ

CANTAL BRIE FROMAGE DE BREBIS YAOURT NATURE FROMAGE FRAIS LEERDAMER BONBEL
OU OU OU OU OU OU OU

KIRI SAINT BRICET COMTÉ PAVÉ D'AFFINOIS SAMOS TARTARE NATURE PETITS SUISSES

ACTIVIA MUFFIN VELOUTÉ AUX FRUITS FLAN NAPPÉ
PANNA COTTA                     
ET SON COULIS

TARTE AUX 
GRILLOTTES

COMPOTE
OU OU OU OU OU OU OU

ORANGE POMME AU CARAMEL MOUSSE AU CAFÉ KIWI POIRE AU SIROP FRUIT CRÈME PRALINÉ

ATTENTION: 
Nous rappelons qu'il nous est formellement interdit de déposer des repas au dehors par mesure  de sécurité alimentaire,
En cas d'absence au moment de la livraison, les repas ne seront pas déposés mais seront tout de même facturés, 

Nous rappelons  que les repas commandés sont facturés en cas d'absence non justifiée AU MOINS 48 HEURES À L'AVANCE (sauf hospitalisation d'urgence) 

Bien penser à inscrire votre nom et prénom , Merci

SEMAINE DU 16 AU 22 AOUT 2022

DESSERT

PLAT                       
OU                    

PLAT UNIQUE

LÉGUME

NOM ET PRENOM

En cas d'Absence, prévenir le plus rapidement possible 
PAIN 0,54€ (si besoin cocher la case ci-contre)

FROMAGE

PÂTES AUX FRUITS DE 
MER

JAMBONNEAU FROID 
SALADE DE LENTILLES         

ENTRÉE


	TOURNUS

