
SOUPE 
0,90€ Potage de Légumes Bouillon de Boeuf 

Alphabet Soupe Maraîchère Velouté de Légumes 
Verts Velouté de Légumes Bouillon de Poule 

Perles du Japon Velouté de Carottes

Céleri Vinaigrette Feuilleté Lorrain Salade Composée Avocat Mayonnaise Salade de Crevettes Pâté Croûte Salade de Tomates
ou ou ou ou ou ou ou

Terrine de Légumes Roulade de Volaille Œuf Cocotte Pizza Betteraves Rouges  Cœurs de Palmiers Rillettes de 
Maquereaux

Grillade de Porc Grillée Paupiette                           
de Veau

Pilons de Poulet                                      
au Thym

Joue de Bœuf 
Bourguignonne

Emincé de Porc 
Forestière

Sauté de Veau 
Maremgo

ou ou ou ou ou ou
Rôti de Dinde                    
sauce Crème

Filet de Merlu sauce 
Vierge Omelette aux Lardons Manchons de Canard 

Confits
Mousse de Poisson 

Beurre Blanc Boudin Noir

Champignons                                   
à la Crème Haricots Beurres OU Ratatouille Carottes Vichy Épinards Purée de Pommes                    

de Terre
ou ou ou ou ou ou

Pommes de Terre 
Sautées Pâtes en Gratin Chou-Fleur Persillé Navets Braisés Riz aux Petits 

Légumes
Pommes (fruit)                      

sautées 
Bonbel Fourme d'Ambert Tomme de Savoie Camembert Fromage du Jour Camembert Mimolette

ou ou ou ou ou ou ou
Chanteneige Brin d'Affinois Bûchette Mélange Vache Qui Rit Yaourt Nature Comté Rondelé Nature

Flan Pâtissier Yaourt 
Ananas/Passion

Fromage Blanc                                 
aux Myrtilles Compote Pot de Crème Caramel 

Beurre Salé Éclair Vanille Mousse au Citron
ou ou ou ou ou ou ou

Fruit de Saison Pruneaux au Sirop Tarte au Chocolat Fruit de Saison Fruit Salade d'Agrumes Fruit

Nous rappelons  que les repas commandés sont facturés en cas d'absence non justifiée au moins 48 heures à l'avance (sauf hospitalisation d'urgence) 
ATTENTION:  
Par mesure de sécurité alimentaire, Nous rappelons qu'il est formellement interdit de déposer des repas au dehors
En cas dabsence au moment de la livraison les repas ne seront pas déposés mais seront facturés,

En cas d'Absence, prévenir le plus rapidement possible ADMR TOURNUS AU 03 85 21 92 73 

Bien penser à inscrire votre nom et prénom , Merci

MARDI 15            MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18 SAMEDI 19 DIMANCHE 20 LUNDI 21

PAIN 0,54€ (si besoin cocher la case ci-contre)

FROMAGE

DESSERT

PLAT OU 
PLAT 

UNIQUE

LÉGUMES

BRANDADE DE 
POISSON 

ENDIVE AU JAMBON

SEMAINE DU 15 AU 21 DECEMBRE 2020NOM ET PRENOM

ENTRÉE


	TOURNUS

