
SOUPE 0,90€
SOUPE AUX POIS 

CASSÉS
VELOUTÉ DE 
POIREAUX

SOUPE AUX 4 
LÉGUMES

VELOUTÉ D'ASPERGES
BOUILLON DE 

LÉGUMES ALPHABET
VELOUTÉ DE 

LÉGUMES
SOUPE AUX 
CAROTTES

SALADE DE PÂTES
CLAFOUTIS 

MEDITERRANÉEN
POIREAU MIMOSA ŒUF COCOTTE

CONCOMBRE 
CIBOULETTE

SALADE 
FRAÎCHEUR

SALADE 
PAYSANNE

ou ou ou ou ou ou ou

TERRINE 
MARAÎCHÈRE

PÂTÉ CROÛTE 
CORNICHON

CHOU ROUGE 
VINAIGRETTE

SALADE VERTE
CERVELAS 

VINAIGRETTE
POISSON 

MAYONNAISE
PIZZA 

FRICADELLE DE 
BŒUF

SAUCISSES GRILLÉES
LASAGNES À LA 

BOLOGNAISE
GRATIN DE POISSON SAUTÉ DE VEAU

ESCALOPE DE 
VOLAILLE

GRILLADE DE PORC

ou ou ou ou ou ou ou

POISSON 
MEUNIÈRE

SAUTÉ DE CANARD REPAS FROID QUENELLES SAUCE 
AURORE

CABILLAUD À L'OSEILLE RÔTI DE BŒUF CORDON-BLEU

DUO DE 
HARICOTS

PURÉE DE POMMES 
DE TERRE

FENOUIL BRAISÉ
JARDINIÈRE DE 

LÉGUMES
P. DE TERRE 
RISSOLÉES

GRATIN DE CHOU 
FLEUR

ou ou ou ou ou ou
TRIO DE 

CAROTTES
POÊLÉE DE LÉGUMES RIZ SEMOULE CHAMPIGNONS 

PERSILLÉS
PÂTES AU BEURRE

PETITS SUISSES BRIE EDAM BONBEL MAROILLES REBLOCHON COMTÉ
ou ou ou ou ou ou ou

TOMME 
BLANCHE

FROMAGE BLANC SAINT MORET GALET DE LA LOIRE RONDELÉ NATURE CANTAL YAOURT NATURE

FLAN CHOCOLAT NECTARINE ANANAS AU SIROP ÉCLAIR VANILLE POMME
PÂTISSERIE DU 

JOUR
PRUNEAUX AU 

SIROP
ou ou ou ou ou ou ou

QUESTCHES AU 
SIROP

TARTE AUX POIRES COMPOTE BANANE YAOURT AUX FRUITS SEMOULE AU LAIT POIRE

ATTENTION: Nous rappelons qu'il nous est formellement interdit de déposer des repas au dehors par mesure  de sécurité alimentaire,
En cas d'absence au moment de la livraison, les repas ne seront pas déposés mais seront tout de même facturés, 

PAIN 0,54€ (si besoin préciser le nombre de pains par livraison)

FROMAGE

ENTRÉE

Rôti d'Agneau et 
Salade de Haricots 

Blancs

Nous rappelons  que les repas commandés sont facturés en cas d'absence non justifiée AU MOINS 48 HEURES À L'AVANCE (sauf hospitalisation d'urgence) 

Bien penser à inscrire votre nom et prénom , Merci

SEMAINE DU 13 AU 19 JUILLET 2021

DESSERT

PLAT                       
OU                    

PLAT 
UNIQUE

LÉGUME

NOM ET PRENOM

En cas d'Absence, prévenir le plus rapidement possible ADMR TOURNUS AU 03 85 21 92 73 OU LA CUISINE DE JACQUOTTE AU 03 85 72 28 67

MARDI 13 MERCREDI 14 JEUDI 15 VENDREDI 16 SAMEDI 17 DIMANCHE 18 LUNDI 19


	TOURNUS

