
MARDI 06 MERCREDI 07 JEUDI 08 VENDREDI 09 SAMEDI 10 DIMANCHE 11 LUNDI 12

SOUPE 0,90€
SOUPE DE 
LÉGUMES

BOUILLON DE BŒUF 
VERMICELLE

SOUPE AU CERFEUIL VELOUTÉ DE POTIRON
VELOUTÉ POIREAUX 
POMMES DE TERRE

BOUILLON DE 
LÉGUMES 
TAPIOCA

SOUPE DU 
POTAGER

POIREAU 
VINAIGRETTE

QUICHE DU JOUR SALADE COMPOSÉE
HARICOTS BLANCS EN 

SALADE
MACÉDOINE DE 

LÉGUMES
ASPERGES À LA 

CRÈME
MORTADELLE 
CORNICHONS

OU OU OU OU OU OU OU

SALADE DE 
MUSEAU

CAROTTES RÂPÉES ASPIC DE LÉGUMES
FEUILLETÉ AUX 
CHAMPIGNONS

JAMBON SEC PIZZA ROYALE
POISSON 

MAYONNAISE
RÔTI DE BŒUF AU 

JUS
POISSON MEUNIÈRE

CABILLAUD SAUCE 
BEURRE BLANC

POULET BASQUAISE
SAUTÉ DE VEAU 

AUX OLIVES
ÉCHINE DE PORC 

GRILLÉE
OU OU OU OU OU OU

SAUCISSE DE 
TOULOUSE

RÔTI DE VEAU 
FARCI

ŒUF SAUCE MORNAY PAUPIETTE DE BŒUF 
VIGNERONNE

GRATIN DE FRUITS 
DE MER

ESCALOPE 
VIENNOISE

PURÉE DE POIS 
CASSÉS

CHOU-FLEUR 
PERSILLÉ

OU POMMES VAPEUR RIZ SAFRANÉ CÔTES DE BLETTES
GARNITURE DE 

CÉLERI
OU OU OU OU OU OU

ROSTÏS DE 
LÉGUMES

POMMES DE TERRE 
RISSOLÉES

TRIO DE CAROTTES HARICOTS BEURRES PÂTES
POMMES 

DAUPHINES

PETITS SUISSES FROMAGE DE 
CHÈVRE

SAINT NECTAIRE VIEUX PANÉ MAROILLES BÛCHE DU PILAT CHANTENEIGE
OU OU OU OU OU OU OU

FROMAGE DU 
JOUR

VACHE QUI RIT FROMAGE BLANC
PETIT MOULÉ FINES 

HERBES
EDAM MIMOLETTE YAOURT NATURE

PRUNEAUX AU 
SIROP

FRUIT FLAN CHOCOLAT Fruit de Saison FRUIT PARIS-BREST CRÈME VANILLE
OU OU OU OU OU OU OU

FLAN PÂTISSIER 
COCO

COMPOTE CRUMBLE MAISON
CRÊPE À LA 
CONFITURE

CLAFOUTIS POIRE POMME AU FOUR FRUITS AU SIROP

ATTENTION: 
Nous rappelons qu'il nous est formellement interdit de déposer des repas au dehors par mesure  de sécurité alimentaire,
En cas d'absence au moment de la livraison, les repas ne seront pas déposés mais seront tout de même facturés, 

ENTRÉE

Nous rappelons  que les repas commandés sont facturés en cas d'absence non justifiée AU MOINS 48 HEURES À L'AVANCE (sauf hospitalisation d'urgence) 

Bien penser à inscrire votre nom et prénom , Merci

SEMAINE DU 06 AU 12 OCTOBRE 2020

DESSERT

PLAT                       
OU                    

PLAT UNIQUE

LÉGUME

NOM ET PRENOM

En cas d'Absence, prévenir le plus rapidement possible ADMR TOURNUS AU 03 85 21 92 73 ou La Cuisine de Jacquotte au 03 85 72 28 67  ou  06 21 73 79 08
PAIN 0,54€ (si besoin cocher la case ci-contre)

FROMAGE

GRATIN D'ENDIVES 
AU JAMBON

RAGOÛT DE CANARD 
AUX POMMES DE 

TERRE


	TOURNUS

